KURSPLAN // WOF 17 NEE

09:30 Uhr ®@TF @)Kz 10:00 Uhr @K1
TRX® 30 Yoga 60
(30 min) (60 min)

09:30 Uhr 10:00 Uhr TF 10:30 Uhr K1 10:30 Uhr K1 10:00 Uhr 'I‘F

TRX® 30 Bauch & Riicken 30 BODYBALANCE® 60 Stretch & Relax TRX® 30

(30 min) (30 min) (60 min) (30 min) (30 min)

@K1 17:00 Uhr K1 K1| 17:30 Uhr @)TF  17:00 Uhr K1 10:30 Uhr ®TF
Jumping Kids TRX® 30 Kinderfitness (7-11 J.) Bauch & Riicken 30
(45 min) (30 min) (45 min) (30 min)

10:00 Uhr @)TF  17:45 Uhr @)Kz 17:00 Uhr Ki K1,
Bauch & Riicken 30 Yoga 60 Zumba® Kids (7-11 J.)
(30 min) (60 min) (45 min)

17:30 Uhr
Bauch & Riicken 30
(30 min)

17:30 Uhr 18:00 Uhr TF  18:00 Uhr TF
Bauch & Riicken 30 Bauch & Riicken 30 Bauch & Riicken 30
(30 min) (30 min) (30 min)

18:00 Uhr T @K1

Bauch & Riicken 30
(30 min)

18:30 Uhr @)TF  18:00 Uhr
TRX® 30 BODYBALANCE® 60
(30 min) (60 min)

18:30 Uhr
BODYBALANCE® 60
(60 min)

19:00 Uhr @Kz
BODYBALANCE® 60
(60 min)

19:30 Uhr K2
Yoga 60
(60 min)

o Cardio & Choreo @ Shape and Strength % Body and Balance @ Fitness Floor e Kids & Teens Fitness Kinderbetreuung

K1 Kursraum 1 Kz Kursraum 2 TF Trainingsflache
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