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Adresse
Systemzentrale
World of Fitness
Adenauerstraße 18
52146 Würselen
Hotline
02405 – 80 80 88
Montag – Donnerstag von 13.00 – 20.00 Uhr,
Freitag von 13.00 – 16.00 Uhr
E-Mail
service-hotline@wof.de
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Unsere App


Hole das Beste aus deinem Training heraus und verbessere deine Ergebnisse mit der WOF App!
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     Informiere dich


Jetzt in deinem nächstgelegenen Studio!


Wann hast du Zeit? Hinterlasse uns deinen Namen und deine E-Mail.







Studio auswählen:							


Studio auswählen
WOF 1 – Aachen Zentrum
WOF 2 – Würselen
WOF 3 – Aachen West
WOF 4 – Aachen Brand
WOF 6 – Übach-Palenberg
WOF 17 – Viersen
WOF 18 – Geilenkirchen
WOF 19 – Heinsberg
WOF 22 – Fitness für die Frau
WOF 30 – Pur Aachen
WOF 31 – Pur Moers
WOF 32 – Pur Euskirchen





Vorname*							



Nachname*							



Telefon (optional)							



E-Mail Adresse*							



Nachricht*							


Datenschutz*							


Wir verarbeiten deine, in diesem Formular eingegebenen, personenbezogenen Daten ausschließlich für die Beantwortung bzw. Verarbeitung deiner Anfrage. Wie wir weitere personenbezogene Daten verarbeiten, entnimmst du unserer Datenschutzerklärung.			






Senden










WOFlex


Das Muskellängentraining
Im Alltag befinden wir uns sehr oft in einer ungünstigen Haltung. Langes Sitzen, angewinkelte Knie-, Hüft- und Ellenbogengelenke und meist nach innen rotierte Arme (Tastatur oder Lenkrad) sorgen häufig für Unbeweglichkeit, Verspannungen, und damit für Rückenprobleme.
WOFlex streckt den Körper und richtet ihn gegen seine Gewohnheiten auf. Dabei werden Muskeln nicht nur – wie man das vom Stretching her kennt – in die Länge gezogen, sondern leisten gleichzeitig auch Haltearbeit. Dieses gleichzeitige Dehn- und Kräftigungstraining nennen wir Muskellängentraining.
Erreiche mit deinem WOFlex Training
	weniger Verspannungen
	weniger Schmerzen
	weniger Rückenprobleme
	Entlastung der Gelenke
	bessere Haltung
	weniger Verletzungsanfälligkeit
	bessere sportliche Leistung



  




Anfragen

















Vereinbare dein unverbindliches Probetraining









              